栄養アセスメントによる本学学生の健康教育における課題(第1報) by 佐藤 文子 & 小池 和子
⚕ʵ⚗ʵ
২૲ֶԂେֶݚڀلཁɹɹୈ⚕רɹ⚕⚗ʙ⚖⚔ทʢ⚒⚐⚑⚓ʣ
%(GX+HDOWK6FL8*8QLYYRO ݪɹஶ
ӫཆΞηεϝϯτʹΑΔ
ຊֶֶੜͷ݈߁ڭҭʹ͓͚Δ՝୊ʢୈ⚑ใʣ
ࠤ౻ɹจࢠʦ̍ʧ ২૲ֶԂେֶൃୡڭҭֶ෦
খ஑ɹ࿨ࢠʦ̎ʧ ২૲ֶԂେֶอ݈ҩྍֶ෦
,VVXHVLQ+HDOWK(GXFDWLRQRI8QLYHUVLW\6WXGHQWVE\1XWULWLRQDO$VVHVVPHQW
)XPLNR6$72 )DFXOW\RI&KLOG'HYHORSPHQQWDQG(GXFDWLRQ8HNXVD*DNXHQ8QLYHUVLW\
.D]XNR.2,.( )DFXOW\RI+HDOWK6FLHQFHV8HNXVD*DNXHQ8QLYHUVLW\
ɹຊݚڀͷ໨త͸ɼຊֶֶੜͷΑΓΑ͍৯ੜ׆ΛΊͯ͟͠ɼֶੜͷ৯ੜ׆ʹؔΘΔੜ׆श׳ͷ֓ཁɼ৯ੜ׆
ͷӫཆ໘ɼ৯ͷߦಈ໘ͷ࣮ଶΛ೺Ѳ͢Δɻ࣍ʹɼ՝୊Λநग़ͯ͠ɼ݈߁ڭҭϓϩάϥϜ΁ͷجૅతͳ஌ݟΛ
ఏݴ͢Δ͜ͱͰ͋Δɻݚڀํ๏͸ɼ২૲ֶԂେֶൃୡڭҭֶ෦ٴͼอ݈ҩྍֶ෦⚑ɼ⚒೥ੜͷ⚒⚙⚒໊ ʹΞϯέʔ
τௐࠪΛߦͳ͍ɼ෼ੳɾݕ౼ͨ͠ɻ
ݚڀ݁Ռ͸ɼҎԼͷ௨ΓͰ͋Δɻ
ᶃຊֶֶੜͷੜ׆श׳ͷதͰɼ஫ҙ͍ͨ͠ओͳ΋ͷ͸ɼब৸͕࣌ؒ஗͍͜ͱɼ৯ࣄͷͱΓํ͕ෆنଇͳֶ
ੜ͕ଟ͍͜ͱɼே৯Λൈ͖΍͍͢͜ͱ౳Ͱ͋Δɻ
ᶄӫཆ໘Ͱվળ͍ͨ͠಺༰͸ɼຖ೔ઁऔ͢΂͖Ͱ͋Δ໺ࡊ΍Ռ෺ɼ౾ɾ౾੡඼ɼڇೕͳͲ͕ઁऔ͞Ε͍ͯ
ͳ͍͜ͱͰ͋Δɻ
ᶅੜ׆श׳ͱӫཆઁऔঢ়گʹ͸ؔ࿈͕͋Δɻ
ᶆੜ׆श׳ɼӫཆઁऔঢ়گʹ͓͍ͯɼֶ෦ɼੑผ౳ʹΑ͕ͬͯࠩݟΒΕΔɻ
ᶇ݈߁ڭҭϓϩάϥϜͷ಺༰ʹɼنଇਖ਼͍͠ੜ׆श׳ͱӫཆઁऔΛఏݴ͢Δɻ
Ωʔϫʔυɿେֶੜɼੜ׆श׳ɼӫཆઁऔঢ়گɼ݈߁ڭҭϓϩάϥϜ
ɹ7KHSXUSRVHRIWKLVVWXG\DLPVWRLPSURYHGLHWDU\KDELWVRIXQLYHUVLW\VWXGHQWVDQGXQGHUVWDQGWKHLU
FRQWHPSRUDU\OLIHVW\OHRQGLHWDU\EHKDYLRUDQGQXWULWLRQDOKDELWV6HFRQGO\ZHZLOLGHQWLI\WKHLVVXHVDQG
UHFRPPHQGEDVLFFRQFHSWVNQRZOHGJHEHLQFOXGHGLQKHDOWKHGXFDWLRQSURJUDPV
ɹ0HWKRGRORJ\LQUHVHDUFKDQGDQDO\VLVZDVFRQGXFWHGWKURXJKDVXUYH\RQILUVWDQGVHFRQG\HDU
XQGHUJUDGXDWHVLQWKH)DFXOW\RI&KLOG'HYHORSPHQW(GXFDWLRQDQGWKH)DFXOW\RI+HDOWK6FLHQFHDW8HNXVD
*DNXHQ8QLYHUVLW\
ɹ7KHILQGLQJVDUHDVIRORZV
:LWKLQWKHXQLYHUVLW\VWXGHQWVʟOLIHVW\OHWKHSRLQWVRIIRFXVDUHWKHLUODWHVOHHSLQJKRXUVDQGZLGHVSUHDG
ʦ⚑ʧஶऀ࿈བྷઌɿࠤ౻ɹจࢠ
ʦ⚒ʧ খ஑ɹ࿨ࢠ
ࠤ౻ɹจࢠɾখ஑ɹ࿨ࢠɿӫཆΞηεϝϯτʹΑΔຊֶֶੜͷ݈߁ڭҭʹ͓͚Δ՝୊ʢୈ⚑ใʣ
⚕ʵ⚘ʵ
LUHJXODULW\LQPHDOFRQVXPSWLRQLHVNLSSLQJEUHDNIDVW
'DLO\GLHWDU\VHUYLQJVRIYHJHWDEOHVIUXLWVEHDQVEHDQSURGXFWVDQGPLONDUHQRWEHLQJFRQVXPHG
QXWULWLRQDOLQWDNHQHHGVWREHFRUHFWHG
7KHUHLVDUHODWLRQVKLSEHWZHHQOLIHVW\OHDQGWKHFRQGLWLRQRIQXWULWLRQDOFRQVXPSWLRQ
7KHUHDUHGLIHUHQFHVIRXQGEHWZHHQIDFXOWLHVDQGJHQGHULQOLIHVW\OHDQGWKHFRQGLWLRQRIQXWULWLRQDO
FRQVXPSWLRQ
5HJXODUOLIHVW\OHDQGQXWULWLRQDOFRQVXPSWLRQZHUHDGYDQFHGLQWKHKHDOWKHGXFDWLRQSURJUDPV
.H\ZRUGVXQLYHUVLW\VWXGHQWVOLIHVW\OHQXWULWLRQDOFRQVXPSWLRQKHDOWKHGXFDWLRQSURJUDPV
⚑ɽݚڀ໨త
ɹݱࡏͷզ͕ࠃͷࠃຽ݈߁ɾӫཆௐࠪ੒੷Ͱ͸ɼए
೥ऀ͸੒ਓʹൺ΂ɼڕհྨ΍྘ԫ৭໺ࡊɼେ౾੡඼
౳ͷઁऔͷݮগ͕ೝΊΒΕ͍ͯΔɻ·ͨɼए೥ऀ͸
֎৯ɼϑΝʔετϑʔυͷར༻ɼே৯ͷܽ৯΍ब৸
͕࣌ؒ஗͍ͨΊɼͦΕʹ൐ͬͯͷ৯ੜ׆ͷཚΕ΋ࢦ
ఠ͞Ε͍ͯΔ̍ʣ̎ ʣ̏ ʣɻ
ɹ͜͏ͨ͠ࣄଶΛॏ͘ݟͯɼதԝڭҭ৹ٞձͰ͸ɼ
⚒⚐⚑⚐೥ͷ౴ਃʹ͓͍ͯɼ݈߁ͳ৯ੜ׆ΛΊͯ͟͠ಛ
ʹՈఉՊڭҭ΁৯ੜ׆ͷ಺༰ͷҰ૚ͷॆ࣮Λࢦఠ͠
͍ͯΔ̐ʣɻ͜ΕΛड͚ͯখɼதɼߴߍͷՈఉՊͰ͸ɼ
ैདྷʹ΋૿ͯ͠ɼ৯ڭҭͷॆ࣮ΛਤΔΧϦΩϡϥϜ
ߏ੒ͱͳͬͨ̑ʣ̒ ʣ̓ ʣɻ
ɹ্هͷڭҭͷಈ͖ͱฒߦͯ͠ɼݱࡏͷए೥ऀ΁ͷ
ରࡦΛૣٸʹਤΔඞཁ͕͋Δɻए೥૚ͷΑΓΑ͍৯
ੜ׆ͷߏஙΛΊͨ͟͢Ίʹ͸ɼ·ͣੜ׆श׳ͱ৯ੜ
׆श׳ͷ྆ଆ໘͔Β࣮ଶΛ೺Ѳ͠ɼ෼ੳɾݕ౼͢Δ
͜ͱ͕๬·ΕΔɻ
ɹ২૲ֶԂେֶͷಉ͡ΩϟϯύεͰա͍ͯ͝͠Δ⚒⚐
ࡀલޙͷֶੜͨͪ͸ɼ͍ۙকདྷɼڭҭ΍ҩྍͷݱ৔
Ͱࢦಋతͳཱ৔ʹཱͭ͜ͱ͕ٻΊΒΕ͍ͯΔɻ͔͠
͠ɼ൴Βͷ೔ʑͷ৯ੜ׆Λ֓؍͢Δͱɼ্هͷใࠂ
ͷ܏޲ͱಉ͡Α͏ʹཧ૝తͳ৯ੜ׆ͱͷؒʹဃ཭͕
ೝΊΒΕΔɻ
ɹͦ͜Ͱɼֶ෦ผɼډॅܗଶผɼੑผ౳ͷ֤छଐੑ
Λ;·͑ͯɼֶੜͷ೔ৗͷ৯ੜ׆Λӫཆ໘ɼ৯ߦಈ
໘͔Β෼ੳɾݕ౼͠ɼ২૲ֶԂେֶʹ͓͚Δ৯ҭΛ
ओͱͨ͠ΑΓΑ͍݈߁ڭҭϓϩάϥϜΛߏங͢Δ͜
ͱΛຊݚڀશମͷ໨తͱ͢Δɻ
ɹຊใͰ͸ɼ·ͣɼຊֶֶੜͷΑΓΑ͍৯ڭҭΛࢤ
޲ͯ͠ɼֶੜͷ৯ੜ׆ΛΊ͙Δੜ׆श׳ͷ֓ཁɼ৯
ੜ׆ͷӫཆ໘ɼ৯ߦಈ໘ͷ࣮ଶΛ೺Ѳ͠ɼ՝୊Λந
ग़ɾ੔ཧͯ͠ɼ݈߁ڭҭϓϩάϥϜ΁ͷجૅత஌ݟ
Λఏݴ͢Δ͜ͱΛ໨తͱ͢Δɻ
⚒ɽݚڀํ๏
ɹௐࠪର৅͸২૲ֶԂେֶൃୡڭҭֶ෦ٴͼอ݈ҩ
ྍֶ෦ʹࡏ੶͢Δ⚑ɼ⚒೥ੜ⚒⚙⚒໊ ɼ಺༁͸ൃୡڭҭֶ
෦⚑೥ੜ⚑⚑⚐໊ ʢશֶੜͷ⚘⚗ɽ⚓ˋ ʣɼ⚒೥ੜ⚙⚑໊ ʢશ
ֶੜͷ⚖⚖ɽ⚔ˋ ʣɼอ݈ҩྍֶ෦⚑೥ੜ⚔⚓໊ ʢશֶੜͷ
⚘⚙ɽ⚖ˋ ʣɼ⚒೥ੜ⚔⚖໊ ʢશֶੜͷ⚘⚕ɽ⚒ˋ ʣɼஉࢠ⚘⚙໊ ɼ
ঁࢠ⚑⚙⚐໊ Ͱ͋ͬͨɻ
ɹௐࠪํ๏͸࣭໰ࢴཹஔ๏ʹΑΔΞϯέʔτௐࠪͰɼ
ௐࠪ಺༰͸ɼब৸࣌ؒɼฏۉਭ຾࣌ؒɼӡಈঢ়ଶɼ
৯ࣄͷͱΓํɼே৯ઁऔঢ়گ౳ͷ৯ΛΊ͙Δ೔ৗͷ
ੜ׆श׳͓Αͼ֤৯඼܈ผઁऔঢ়گ౳Ͱɼશ⚒⚐߲ ໨
Ͱ͋ͬͨɻ
ɹ౷ܭ͸ɼ̨̨̨̥ͱϓϩल٢ͷ౷ܭιϑτΛ࢖༻
͠ɼݕఆ͸Р̎ݕఆٴͼ̩ݕఆΛߦͳͬͨɻຊ࿦จʹ
͓͍ͯ͸ɼ⚕ˋਫ४Ͱ༗ҙͱنఆͨ͠ɻ
ɹ·ͨɼ࣮ଶௐࠪͷݕ౼͔Β՝୊Λ੔ཧ͠ɼຊֶֶ
ੜͷͨΊͷΑΓΑ͍৯ੜ׆ϓϩάϥϜߏஙʹ੝Γࠐ
ΉجຊతͳཁૉΛநग़ɾ੔ཧͨ͠ɻ
⚓ɽݚڀ݁Ռ͓Αͼߟ࡯
ɹ⚓ɽ⚑ɹຊֶֶੜͷ৯ੜ׆ΛΊ͙Δੜ׆ߦಈͷ֓ཁ
ɹຊֶֶੜͷ৯ੜ׆ΛΊ͙Δੜ׆श׳ͷதͰɼओͳ
΋ͷΛ࣍ʹڍ͛Δɻ
ɹ·ͣɼब৸࣌ؒ͸ਤ⚑ͷ௨ΓͰ͋Δɻ
⚕ʵ⚙ʵ
২૲ֶԂେֶݚڀلཁɹɹୈ⚕רɹ⚕⚗ʙ⚖⚔ทʢ⚒⚐⚑⚓ʣ
ɹਤ⚑͔Βɼब৸࣌ؒͷ࠷΋ଟ͍΋ͷ͸⚑࣌͋Δ͍
͸⚐࣌ۙลͰɼ࣍ʹ⚒͕࣌ଟ͘ɼ͞Βʹ⚓࣌Ҏ߱΋
໿⚕ˋ͋Γɼશମతʹཌ೔ʹ͔͔Δ஗͍࣌ؒͷׂ߹
͕ଟ͍͜ͱ͕ೝΊΒΕͨɻֶ෦ผɼੑผͰݟͨ৔߹ɼ
͍ͣΕ΋༗ҙͳࠩ͸ೝΊΒΕͳ͔ͬͨɻ
ɹ࣍ʹɼฏۉͷਭ຾࣌ؒ͸ਤ⚒ͷ௨ΓͰ͋Δɻ࠷΋
ଟ͍ճ౴͸⚕ʙ⚖࣌ؒͰ͋Δ͕ɼ⚔࣌ؒҎ಺͕໿
⚑⚐ˋ ͍Δ͜ͱʹཹҙ͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ɻ
ɹਤ⚓͸ɼʮ࠷ۙͷӡಈස౓ʯͷ݁ՌͰ͋Δɻ
ʮӡಈΛ͍ͯ͠ͳ͍ʯ͕࠷΋ଟ͘ɼ࣍ʹिʹ⚑ճͱ
ͳ͍ͬͯΔɻ͜ΕΛੑผͰΈΔͱਤ⚔ͷΑ͏ʹͳͬ
ͨɻ
ɹਤ⚔ͷ࠷ۙͷӡಈස౓ͷੑผͷ݁ՌͰ͸ɼʮຖ೔ʯ
ʮि⚒ʙ⚓ճʯʮि⚑ճʯͷߠఆతׂ߹͕உࢠ͸ঁࢠ
ͱൺֱͯ͠༗ҙʹߴ͍͜ͱ͕ೝΊΒΕ ʢͨ̿ ⚐ʻɽ⚐⚑ʣɻ
ɹ͜ͷ݁Ռ͔Βɼֶੜશମͷӡಈෆ଍ͱͱ΋ʹɼಛ
ʹঁࢠͷӡಈෆ଍͕໌Β͔ͱͳͬͨɻ
ɹ࣍ͷਤ⚕͸ɼே৯Λ͖ͪΜͱͱ͍ͬͯΔ͔൱͔ʹ
͍ͭͯͷ݁ՌͰ͋Δɻ
ɹே৯Λൈ͔ͳ͍ਓ͸ɼ⚔ׂڧͰɼޙ͸ԿΒ͔ͷܗ
Ͱൈ͍͍ͯΔ͜ͱ͕ೝΊΒΕͨɻதͰ΋ɼʮຖ೔ൈ
͘ʯͱճ౴ͨ͠ਓ͕ɼ⚑⚔ˋ ڧͰ͋Δ͜ͱ͸ຊֶֶੜ
ͷେ͖ͳ՝୊Ͱ͋Δɻ
ɹ࣍ʹ͜ͷ಺༰ΛੑผͰΈͨ΋ͷ͕ਤ⚖Ͱ͋Δɻ
ਤ⚑ɹब৸࣌ؒ
ਤ⚒ɹਭ຾࣌ؒ
ਤ⚓ɹ࠷ۙͷӡಈස౓
ਤ⚔ɹ࠷ۙͷӡಈස౓ʢੑผʣ
ਤ⚕ɹே৯Λൈ͘ස౓
ਤ⚖ɹே৯Λൈ͘ස౓ʢੑผʣ
ࠤ౻ɹจࢠɾখ஑ɹ࿨ࢠɿӫཆΞηεϝϯτʹΑΔຊֶֶੜͷ݈߁ڭҭʹ͓͚Δ՝୊ʢୈ⚑ใʣ
⚖ʵ⚐ʵ
ɹʮே৯Λൈ͔ͳ͍ʯׂ߹͕உࢠ͸⚓⚖ˋ ɼঁࢠ͸
⚔⚗ɽ⚙ˋ ɼʮि⚑ճൈ͘ʯ͕ உࢠ⚑⚔ɽ⚖ˋ ɼঁ ࢠ⚑⚓ɽ⚗ˋ Ͱɼ
ঁࢠͷํ͕༗ҙʹߴ͍݁Ռͱͳͬ ʢͨ̿ ⚐ʻɽ⚐⚕ʣɻ͜
ΕΛډॅܗଶผɼ͢ͳΘͪɼ⚑ਓ฻Β͔͠൱͔Ͱൺ
ֱͨ͠΋ͷ͕ਤ⚗Ͱ͋Δɻ
ɹਤ⚗ΑΓɼࣗ୐௨ֶੜ͸ʮே৯Λൈ͔ͳ͍ʯ͕
⚔⚙ɽ⚘ˋ ɼҰਓ฻Β͠ͷֶੜ͸⚒⚕ɽ⚔ˋ ɼʮि⚒ʙ⚓ճൈ
͘ʯ͸ࣗ୐௨ֶੜ⚑⚙ɽ⚗ˋ ɼҰਓ฻Β͠ͷֶੜ͸
⚒⚓ɽ⚗ˋ ͰɼҰਓ฻Β͠ʹൺͯࣗ͠୐௨ֶੜͷํ͕͖
ͪΜͱே৯Λͱ͍ͬͯΔ͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬͨʢ̿
⚐ʻɽ⚐⚕ʣɻֶ෦ؒͷൺֱͰ͸ɼࣗ୐௨ֶੜ͕อ݈ҩ
ྍֶ෦͸⚖⚐ˋ ɼൃୡڭҭֶ෦ ⚘͕⚔ɽ⚑ˋ Ͱ͋ΔͷͰɼ
อ݈ҩྍֶ෦ͷํ͕ே৯Λൈ͖΍͍͢ͱ͍͏͜ͱ͕
Θ͔ͬͨɻே৯ͷ݈߁ʹ༩͑ΔӨڹ΍ɼ⚑ਓͰ΋ख
ܰʹͰ͖ӫཆ͕ॆ଍͞ΕΔݙཱͷࢦಋ͕ඞཁͰ͋Δ
͜ͱ͕ೝΊΒΕͨɻ
ɹ͜ͷଞͷੜ׆श׳ͱͯ͠ɼʮࡾ౓ͷ৯ࣄΛنଇਖ਼͠
͘ͱΔʯͰ͸ɼʮͱΔʯ͕ ⚔⚖ɽ⚖ˋ ɼʮͱΒͳ͍ʯ͕ ⚕⚓ɽ⚔ˋ
Ͱ൱ఆతճ౴͕ଟ͘ɼʮ໷⚙࣌લʹ৯ࣄ͢Δʯʹؔ
ͯ͠΋໿⚘ׂ͕൱ఆతճ౴Ͱ͋ͬͨɻʮ֎৯ʯʹ ؔ͠
ͯ͸໿⚗ׂ͕िʹ਺౓ߦ͍ͬͯͨɻ
ɹʮຖ೔ͷ͓௨͡ʯ΋൒෼ͷֶੜ͕൱ఆతͳճ౴Ͱ͋
Γɼ͜͏ͨ͠ੜ׆श׳ͷෆنଇ͕͞ຖ೔͓௨͡ͷͳ
͍ҰཁҼͱͳ͍ͬͯΔ͜ͱ͕ਪଌ͞ΕΔɻ
ɹશମͱͯ͠ࠃͷௐࠪͱ΄΅ಉ༷ͷ܏޲Λఄ͍ͯ͠
Δ͜ͱ͕Θ͔Δɻେֶੜͱ͍͏ಛघͳ੨೥ظͷੜ׆
Λߟ্ྀͨ͠Ͱɼग़དྷ͏ΔݶΓͷੜ׆श׳ͷվળΛ
ਤΔ޻෉͕ඞཁͰ͋Δ͜ͱ͕࠶֬ೝ͞Εͨ݁Ռͱ
ͳͬͨɻ
ɹ⚓ɽ⚒ɹຊֶֶੜͷӫཆઁऔঢ়گ
ɹ৯඼܈ผઁऔͷΊ΍͢ͱͯ͠දΘ͞Ε͍ͯΔຖ೔
ઁऔ͢΂͖ɼ೑ྨɼڕհྨɼཛɼೕ͓Αͼೕ੡඼ɼ
༉ɼ౾ٴͼ౾੡඼ɼ໺ࡊྨɼ྘ԫ৭໺ࡊͷɼຊֶֶ
ੜͷઁऔঢ়گ͸ҎԼͷ௨ΓͰ͋Δɻ
ɹओͱͯ͠ཹҙ͢΂͖ঢ়گ͸࣍ͷ௨ΓͰ͋Δɻ
ɹ·ͣਤ⚘͸ڕհྨΛ৯΂Δස౓Ͱ͋Δɻिʹ⚑ʙ
⚒ճ ⚔͕⚗ɽ⚔ˋ Ͱ࠷΋ଟ͍͕ɼʮ৯΂ͳ͍ʯ ⚑͕⚒ɽ⚐ˋ
͋Δ͜ͱʹ஫໨͍ͨ͠ɻಉͨ͡Μͺ࣭͘ݯͰ͋ͬͯ
΋೑ྨͱڕհྨͷಠࣗతͳӫཆతՁ஋Λࢦಋ͢Δ͜
ͱʹΑΓڕհྨͷઁऔ૿ਐΛਤΔඞཁ͕͋Δɻ
ɹਤ⚙͸ೕٴͼೕ੡඼ͷઁऔঢ়گͰ͋Δɻ
ɹ࣍ͷਤ⚑⚐͸େ౾੡඼ͷઁऔঢ়گͰ͋Δɻ
ɹ࣍ͷਤ⚑⚑͸྘ԫ৭໺ࡊͷઁऔঢ়گͰ͋Δɻ
ਤ⚗ɹே৯Λൈ͘ස౓ʢډॅܗଶผʣ
ਤ⚘ɹڕհྨΛ৯΂Δස౓
ਤ⚙ɹೕ੡඼Λ৯΂Δස౓
ਤ⚑⚐ɹେ౾৯඼Λ৯΂Δස౓
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ɹҎ্ͷਤ⚘ʙਤ⚑⚑Ͱ΋Θ͔ΔΑ͏ʹɼຖ೔ઁऔ͢
΂͖ڕհྨɼೕٴͼೕ੡඼ɼେ౾੡඼ɼ྘ԫ৭໺ࡊ
ͷ͍ͣΕ΋ि⚑ʙ⚒ճͷઁऔঢ়گͱͳ͍ͬͯΔɻ͞
Βʹେ෦෼ͷ৯඼ʹ͓͍ͯʮ৯΂ͳ͍ʯ͕໿⚑⚐ˋ ͋
Δͷ͸༕ྀ͢΂͖࣮ଶͰ͋Δͱ͍͑Δɻ
ɹਤ⚑⚒͸ཛΛ৯΂Δස౓Ͱ͋Δɻཛͷઁऔ΋্هͷ
ڕհྨ౳ͱಉ༷ʹि⚑ʙ⚒ճ͕࠷΋ଟ͍ ʢ͕⚓⚖ɽ⚔ˋ ʣɼ
⚒൪໨ʹʮຖ೔৯΂Δʯʢ⚒⚘ɽ⚒ˋ ʣɼ࣍ʹʮ⚒೔ʹ⚑
ճʯʢ⚒⚗ɽ⚕ˋ ʣͱͳ͓ͬͯΓɼڕհྨ౳ͱൺ΂ͯൺ
ֱత৯΂ΒΕ͍ͯΔ͜ͱ͕Θ͔Δɻຖ೔͔⚒೔ʹ⚑
ճͷׂ߹Ͱઁऔ͍ͯ͠Δਓ ⚕͕⚐ˋ ڧ͍Δ͜ͱ͕ೝΊ
ΒΕͨɻཛ͸Ұਓ฻Β͠Ͱ΋ઁऔ͠΍͍͢৯඼ͷ⚑
ͭͱͳ͍ͬͯΔɻ
ɹ࣍ͷਤ⚑⚓͸Ռ෺ઁऔͷঢ়گͰ͋Δɻ
ɹՌ෺ઁऔͷঢ়گ͸ि⚑ʙ⚒ճ͕࠷΋ଟ͘ͳ͍ͬͯ
Δ͕ɼલड़ͷೕٴͼೕ੡඼΍େ౾੡඼ʹൺ΂ͯʮ৯
΂ͳ͍ʯׂ߹ ⚒͕⚔ɽ⚐ˋ ͱ࠷΋ߴ͘ͳ͍ͬͯΔɻ
ɹՌ෺͸ຖ೔ͷӫཆઁऔʹ͓͍ͯɼجຊతʹඞཁͳ
΋ͷͰ͋Δͱ͍͏ೝࣝʹ๡͘͠ɼܦࡁతࢹ఺͔Β΋
େֶੜʹͱͬͯೖख͕ൺֱతࠔ೉Ͱ͋Γɼ࠷΋ෆ଍
͕ͪ͠ͳ৯඼Ͱ͋Δͱ͍͑Δɻ
ɹ࣍ʹɼઁऔঢ়گΛɼֶ෦ผɼډॅܗଶผɼੑผͰ
ΈΔͱɼ༗ҙࠩͷ͋ͬͨ΋ͷ͸ද⚑ʙද⚓ͷͱ͓Γ
Ͱ͋Δɻ
ɹֶ෦ผൺֱʢද⚑ʣ͔Βɼେֶੜ͕ຖ೔͸ઁऔ͠
ʹ͍͘ڕհྨɼڇೕ΍ೕ੡඼ɼՌ෺Λ৯΂Δස౓͕
อ݈ҩྍֶ෦ʹൺͯ͠ɼൃୡڭҭֶ෦ͷํ͕༗ҙʹ
ߴ͍݁Ռͱͳͬͨɻ͜ͷ݁Ռʹ͍ͭͯͷ෼ੳ͸ɼද
⚒ʙද⚓ͱɼ૯߹తʹΈΔඞཁ͕͋Δɻ
ਤ⚑⚑ɹ྘ԫ৭໺ࡊΛ৯΂Δස౓
ਤ⚑⚒ɹཛΛ৯΂Δස౓
ਤ⚑⚓ɹՌ෺Λ৯΂Δස౓
ද⚑ɹӫཆઁऔʹ͓͚Δֶ෦ผൺֱ
ൃୡڭҭֶ෦อ݈ҩྍֶ෦߲ɹɹɹɹ໨
ˎڕ հ ྨ Λ ৯ ΂ Δ ස ౓
ˎڇೕ΍ೕ੡඼Λ৯΂Δස౓
ˎ༉Λ࢖ͬͨྉཧΛ৯΂Δස౓
ˎˎˎՌ ෺ Λ ৯ ΂ Δ ස ౓
ˎ̿ ⚐ʻɽ⚐⚕ɹ༗ҙࠩ͋Γ
ˎˎˎ̿ ⚐ʻɽ⚐⚐⚑ɹ༗ҙࠩ͋Γ
Ұਓ฻Βࣗ͠୐௨ֶ߲ɹɹɹɹ໨
ˎˎˎڕ հ ྨ Λ ৯ ΂ Δ ස ౓
ˎˎೕ͓Αͼೕ੡඼Λ৯΂Δස౓
ˎˎ౾ٴͼ౾੡඼Λ৯΂Δස౓
ˎˎ྘ԫ৭໺ࡊΛ৯΂Δස౓
ˎˎˎՌ ෺ Λ ৯ ΂ Δ ස ౓
ˎ̿ ⚐ʻɽ⚐⚕ɹ༗ҙࠩ͋Γ
ˎˎ̿ ⚐ʻɽ⚐⚑ɹ༗ҙࠩ͋Γ
ˎˎˎ̿ ⚐ʻɽ⚐⚐⚑ɹ༗ҙࠩ͋Γ
ද⚒ɹӫཆઁऔʹ͓͚Δډॅܗଶผൺֱ
ද⚓ɹӫཆઁऔʹ͓͚Δੑผൺֱ
ঁɹɹࢠஉɹɹࢠ߲ɹɹɹɹ໨
ˎཛ Λ ৯ ΂ Δ
ˎ໺ ࡊ ྨ Λ ৯ ΂ Δ
ˎՌ ෺ Λ ৯ ΂ Δ
ˎ̿ ⚐ʻɽ⚐⚕ɹ༗ҙࠩ͋Γ
ࠤ౻ɹจࢠɾখ஑ɹ࿨ࢠɿӫཆΞηεϝϯτʹΑΔຊֶֶੜͷ݈߁ڭҭʹ͓͚Δ՝୊ʢୈ⚑ใʣ
⚖ʵ⚒ʵ
ɹද⚒ͷډॅܗଶผൺֱʢҰਓ฻Β͔͠൱͔ʣͰ͸ɼ
্ه⚓ɽ⚒Ͱઁऔස౓͕௿͍ͱ໰୊ͱͳͬͨຆͲ͢
΂ͯͷ৯඼܈ɼ͢ͳΘͪɼڕհྨɼڇೕ͓Αͼೕ੡
඼ɼେ౾੡඼ɼ྘ԫ৭໺ࡊɼՌ෺͕ɼҰਓ฻Β͠ʹ
ൺͯࣗ͠୐௨ֶੜͷํ͕༗ҙʹߴ͍ස౓Ͱઁऔͯ͠
͍Δ͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬͨɻຊֶͷֶੜʹ͓͍ͯ΋
શࠃతͳௐࠪͰใࠂ͞Ε͍ͯΔͱಉ༷ͷ݁Ռͱͳͬ
ͨɻ͜Εʹؔͯ͠͸ɼҰਓ฻Β͔ͩ͠Β౰વͰ͋Δ
ͱ͍͏ํ޲ʹ݁࿦Λಋ͘ͷͰ͸ͳ͘ɼҰਓ฻Β͠Ͱ
͋ͬͯ΋͜Ε͔Βͷੜ֔Λੜ͖ൈ݈͘߁ͳ਎ମΛഓ
͏ͨΊʹݱࡏͷੜ׆ͷதͰ۩ମతʹͲͷΑ͏ʹͨ͠
Βྑ͍͔Λఏࣔ͢Δඞཁੑ͕͋Δɻ
ɹੑผൺֱʢද⚓ʣͰ͸ɼཛྨɼ໺ࡊྨɼՌ෺ྨͷ
ઁऔʹ͓͍ͯɼஉࢠʹൺͯ͠ঁࢠͷઁऔྔ͕༗ҙʹ
ߴ͍݁Ռͱͳͬͨɻ͜ΕΒͷ৯඼܈͕ঁࢠͷઁऔΛ
ଅ͢ཁҼʹ͍ͭͯ͸ɼࠓޙɼӫཆ΍৯඼܈΁ͷؔ৺
౓ɼӫཆɾ৯඼ͷ஌ࣝྔɼӫཆ΍৯඼ͱௐཧػձ౳ɼ
༷ʑͳࢹ఺͔Β௥ڀ͢Δඞཁ͕͋Ζ͏ɻ
ɹҎ্Λ౿·ֶ͑ͯ෦ผൺֱʹ͍ͭͯ࠶౓ݕ౼͢Δɻ
Ұਓ฻Β͠ͷਓ਺͸ɼอ݈ҩྍֶ෦⚔⚐ˋ ɼൃୡڭҭ
ֶ෦⚑⚕ɽ⚙ˋ ͱͳ͓ͬͯΓɼҰਓ฻Β͠ͷׂ߹͕ଟ͍
อ݈ҩྍֶ෦͕ઁऔ͕௿͘ͳΔͱ͍͏݁ՌͱͳΔɻ
·ͨɼੑผͰ͸อ݈ҩྍֶ෦ͷஉ ⚔ੑ⚕ɽ⚗ˋ ɼঁੑ
⚕⚔ɽ⚓ˋ ɼൃୡڭҭֶ෦உ ⚒ੑ⚖ɽ⚓ˋ ɼঁ ⚗ੑ⚓ɽ⚗ˋ Ͱ͋
Δɻͦ͜Ͱӫཆઁऔʹ͓͍ͯঁੑ͕༗ҙʹߴ͍΋ͷ
͸ൃୡڭҭֶ෦ʹӨڹ͕ݱΕΔͱߟ͑ΒΕΔɻ
ɹҎ্ΑΓɼֶ෦΍ੑผʹͱΒΘΕͨࢦಋΛߦ͏ͷ
Ͱ͸ͳ͘ɼओͱͯ͠ɼཱࣗͨ͠େֶੜͱͯ͠ඞཁͳ
ӫཆઁऔΛओମతʹߦ͏ํ๏ʹॏ఺Λ͓͍ͯࢦಋ͢
Δ͜ͱ͕ظ଴͞ΕΔɻ
ɹ⚓ɽ⚓ɹ਺ྔԽᶙྨʹΑΔ৯ੜ׆श׳ͱӫཆઁऔͷؔ࿈ੑ
ɹਤ⚑⚔͸਺ྔԽᶙྨʹ͓͚Δ߲໨ࢄ෍ਤͰຊֶֶੜ
ͷ৯ੜ׆श׳ͱӫཆઁऔͷؔ࿈ੑΛ૯߹తʹ෼ੳɾ
ݕ౼ͨ͠΋ͷͰ͋Δɻ
ɹ͢ͳΘͪຊֶֶੜͷ৯ΛΊ͙Δੜ׆श׳ͱӫཆઁ
औঢ়گͷ߲໨͕ͲͷΑ͏ʹ෼ྨ͞Ε૬ҧ͕͋Δ͔Λ
਺ྔԽᶙྨΛ༻͍ͯ૯߹తʹݕ౼ͨ͠ɻ
ਤ⚑⚔ɹຊֶֶੜͷ৯ੜ׆श׳ͱӫཆઁऔঢ়گͷؔ࿈ੑ
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ɹຊֶֶੜʹ͓͚Δ߲໨ͷʮͦ͏Ͱ͋Δʯͱճ౴͠
߲ͨ໨͸ୈ⚒৅ݶΛத৺ʹୈ⚑ɼୈ⚓৅ݶͷݪ఺෇
ۙʹूதͯ͠෍ஔ͞Ε͍ͯΔɻੜ׆श׳ͷ߲໨ͱ͠
ͯ͸ɼنଇਖ਼͍͠৯ࣄɼே৯ΛͱΔɼब৸࣌ؒ͸⚐
࣌લɼӫཆઁऔঢ়گͷ߲໨ͱͯ͠͸ɼ೑ྉཧΛຖ೔
ͱΔɼ໺ࡊྉཧΛຖ೔ͱΔɼ༉ྉཧΛຖ೔ͱΔɼڇ
ೕ͓Αͼೕ੡඼Λຖ೔ͱΔɼཛΛຖ೔৯΂ΔɼՌ෺
Λຖ೔ઁΔ౳Ͱɼࣗ୐௨ֶੑɼঁࢠͱ΋ʹάϧʔϐ
ϯάΛͳ͍ͯ͠Δɻ
ɹҰํɼୈ⚑ɼୈ⚒৅ݶΛத৺ʹݪ఺͔Β΍΍཭Ε
ͨҐஔʹͦΕͧΕͷ߲໨͕ൺֱతִؒΛ͓͍ͯࢄ෍
͞Ε͍ͯΔ߲໨܈͕ݟΒΕͨɻ͜ΕΒͷ߲໨͸ɼճ
౴ऀʹ͋·Γࢧ࣋͞Εͳ͔ͬͨ΋ͷͰ͋Γɼੜ׆श
׳Ͱ͸ɼ৯ࣄ͸໷⚙࣌લɼୈ⚓৅ݶͷ࠷ۙӡಈΛ͠
͍ͯΔɼӫཆઁऔঢ়گͰ͸ɼ྘ԫ৭໺ࡊΛຖ೔ͱΔɼ
ڕհྨΛຖ೔৯΂Δɼେ౾੡඼Λ৯΂Δ౳Ͱɼ⚑ͭ ͷ
άϧʔϓΛͳ͠ɼ͍ͣΕͷ߲໨΋ॏཁࢹ͞Ε͍ͯͳ
͍܏޲Ͱ͋Δ͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬͨɻ
ɹҎ্ͷ਺ྔԽᶙྨͷ෼ੳ݁ՌΑΓߟ࡯͢Δͱɼຊ
ݚڀʹ͓͚Δੜ׆श׳΍ӫཆઁऔʹ͔͔ΘΔ߲໨ʹ
͓͍ͯɼجຊతͳੜ׆श׳Λنଇਖ਼͘͢͠ΔΑ͏ʹ
৺͕͚Δ͜ͱ͸ɼຖ೔ඞཁͱ͢ΔӫཆΛઁऔ͢Δ͜
ͱʹͭͳ͕Δ͜ͱʹͳΓɼ൓ରʹෆنଇͳੜ׆श׳
͸ɼඞཁͳӫཆઁऔ͕Ͱ͖ʹ͍͘ͱ͍͑Α͏ɻͦ͜
Ͱ·ͣΑΓΑ͍݈߁ͳੜ׆श׳Λཱ֬͢Δͱ͍͏ํ
ུΛͱΔ͜ͱ͕ٻΊΒΕΔɻ
⚔ɽຊֶֶੜʹ͓͚Δ݈߁ڭҭϓϩάϥϜਪਐ΁ͷ
ఏݴ
ɹਓ͸ࣗݾ࣮ݱΛࢤ޲ͯ͠ओମతʹੜ׆Λ૑Δ͜ͱ
͕ظ଴͞Ε͍ͯΔɻେֶੜͷ࣌ظ͸ɼࣗݾ࣮ݱʹ޲
͚ͯਫ਼ਆతʹڧ͘׆ಈ͢Δͱ͖Ͱ͋Δ͕ɼͦͷࣗݾ
࣮ݱ΁ͷಓΛࢧ͑Δੜ׆΁ͷՁ஋ҙࣝΛ࣋ͭ͜ͱ͕
΍΍΋͢ΔͱܰΜ͡ΒΕ͍ͯΔɻ
ɹຊֶͷֶੜ͸ɼݾͷΈͰͳࣗ͘ݾ࣮ݱʹ޲͔͏ଞ
ͷࢠͲ΋΍େਓΛࢧ͑Δ৬ۀʹब͘͜ͱΛ໨ࢦͯ͠
͍ΔɻͦͷͨΊɼࣗΒਐΜͰΑΓΑ͍ੜ׆श׳΍ӫ
ཆઁऔΛ৺͕͚ΔΑ͏Ͱ͋Γ͍ͨɻ
ɹࠓճͷຊେֶֶੜͷੜ׆श׳΍ӫཆઁऔঢ়گͷ࣮
ଶ͔Βಘͨ஌ݟΛ౿·͑ͯɼຊֶͷ݈߁ڭҭϓϩά
ϥϜߏ૝΁ͷఏݴΛࢼΈ͍ͨɻ
⚑ʣੜ׆ॏࢹͷՁ஋؍Λ͸͙͘Ή
ɹ·ͣɼࣗݾ࣮ݱΛΊͨ͟͢Ίʹ͸ɼͦΕΛࢧ͑
Δ೔ʑͷੜ׆ͷॏཁੑΛ࠶֬ೝ͢Δ̔ʣɻͦͷ্Ͱɼ
ͦͷੜ׆Λ݈߁ͰΑΓΑ͍΋ͷʹ͠Α͏ͱ͢Δҙ
ཉͱೳྗΛ΋ͨͤΔɻ
⚒ʣ݈߁ͳੜ׆ͮ͘ΓͷͨΊͷཁૉͷཧղ
ɹ݈߁ͳੜ׆ͮ͘ΓͷͨΊͷཁૉͱͯ͠ओͱͯ͠
ਭ຾ͱӫཆ͓Αͼنଇਖ਼͍͠ੜ׆ͷࡾऀ͕ؔ࿈͠
͍ͯΔ͜ͱʹ͍ͭͯɼͦͷϝΧχζϜΛఏࣔ͢Δ
͜ͱʹΑΓՊֶతɾཧ࿦తʹཧղͤ͞Δɻ
⚓ʣਭ຾ͱ݈߁ʹ͍ͭͯͷཧ࿦తཧղ
ɹ·ͣɼਭ຾͸ɼࠓճͷ݁Ռ͔Βඇৗʹ໷ߋ͔͠
ܕ͕ଟ͍͜ͱ͕໌Β͔ͱͳͬͨͷͰɼब৸࣌ؒͱ
݈߁ͷؔ࿈ੑʹ͍ͭͯཧ࿦తʹཧղͤ͞Δɻ·ͨɼ
େֶੜͱ͍͏ཱ৔ʹ؁ΜͣΔ͜ͱͳ͘ɼࣗݾ؅ཧ
ͷඞཁੑΛೝࣝͤ͞Δɻਭ຾࣌ؒʹ͍ͭͯ΋ɼಉ
༷Ͱ͋Δɻ
⚔ʣӫཆͱ݈߁ʹ͍ͭͯ
ɹएऀ͸๞৯Ͱ͋Ε͹ຬ଍͢Δͱ͍͏͜ͱ΋ใࠂ
͞Ε͍ͯΔ͕ɼ݈߁ͳ਎ମͷҡ࣋૿ਐʹ͸ɼόϥ
ϯεͷͱΕͨద੾ͳྔͷӫཆઁऔ͕ඞཁͰ͋Δ͜
ͱΛ࠶֬ೝͤ͞ΔɻಛʹҰਓ฻Β͠ͷਓʹ͸ઁऔ
͠ʹ͍͘ڕհྨ΍྘ԫ৭໺ࡊɼՌ෺౳ͷͱΓ΍͢
͍ํ๏ΛఏҊ͢Δ̕ʣɻ͞Βʹɼద੾ͳઁऔྔʹؔ
ͯ͠͸ɼӫཆɾ৯඼ϞσϧΛ׆༻ͯ͠ݱࡏݚڀத
Ͱ͋Γɼ͔ͦ͜ΒಘΒΕͨ஌ݟ΋݈߁ڭҭϓϩά
ϥϜʹೖΕ͍ͯ͘༧ఆͰ͋Δɻ
⚕ʣ૯߹తͳݟ஍͔Βͷ֬ೝ
ɹ਺ྔԽᶙྨͷάϧʔϐϯά͔Βɼੜ׆श׳ɼӫ
ཆઁऔ౳ͷ߲໨ʢཁૉʣͷ෼ྨ͕֬ೝ͞Εͨɻ֤
ਓʹͱͬͯطʹ࣮ߦʹҠ͞Ε͍ͯΔ͔΋͘͠͸ಋ
ೖ͠΍͍߲͢໨܈ʹண໨͠ɼ·ͣͦΕΒͷվળΛ
ਤΓͳ͕Βɼঃʑʹࠓ·Ͱ࣮ફ͕௿͍άϧʔϓͷ
߲໨ʹվળΛ֦͍͛ͯ͘ํུʹ͍ͭͯ΋௥ڀͨ͠
͍ɻ·ͨɼҰਓ฻Β͠΍ࣗ୐௨ֶผͷࢄ෍ਤΛ࡞
Γɼ֤άϧʔϐϯάͷಛ௃Λੜ͔ͨ͠ϓϩάϥϜ
ͷ࡞੒Λ৺͕͚͍ͨɻ
ɹࠓޙͷ՝୊ͱͯ͠͸ɼࠓճͷݚڀͰಘͨ஌ݟʹӫ
ཆઁऔྔͷࢹ఺ΛՃ݈͑ͨ߁ڭҭϓϩάϥϜΛ։ൃ
͢Δɻ·ͨɼͦͷҰ؀ͱͯ͠খ࡭ࢠΛ࡞੒͠ɼ࣮ݧ
ࠤ౻ɹจࢠɾখ஑ɹ࿨ࢠɿӫཆΞηεϝϯτʹΑΔຊֶֶੜͷ݈߁ڭҭʹ͓͚Δ՝୊ʢୈ⚑ใʣ
⚖ʵ⚔ʵ
త࣮ફΛ௨ͯͦ͠ͷޮՌΛݕূ͢Δɻ
⚕ɽँࣙ
ɹΞϯέʔτ༻ࢴ࡞੒ʹࡍͯ͠ɼຊֶอ݈ڭҭֶ෦
ڭतɹ܂໊ढ़Ұઌੜʹ͝ڠྗΛࣀΓ·ͨ͠ɻ৺ΑΓ
ײँਃ্͛͠·͢ɻ
ɹͳ͓ɼຊݚڀ͸২૲ֶԂେֶڞಉݚڀॿ੒ۚΛड
͚ɼࠤ౻จࢠʢڞಉݚڀ୅දऀʣͱখ஑࿨ࢠʢڞಉ
ݚڀऀʣ͕ߦͳͬͨ΋ͷͰ͋Δɻ
⚖ɽจݙ
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